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Аннотация

В современных условиях интерьерное озеленение имеет большое значение и 
распространение. Для выращивания комнатных растений наряду с готовым 
грунтом, цветоводы часто используют смеси домашнего составления. В ста-
тье представлены результаты паразитологических исследований почвы цве-
точных горшков и грунта, используемого для выращивания комнатных рас-
тений, а также почвы лесопарковых зон, придворовых территорий, песка с 
детских площадок, используемых в цветоводстве для составления почвенных 
смесей в городских условиях. В результате проведенных санитарно-парази-
тологических исследований установлено, что 4,7% проб грунта домашнего 
составления оказались положительными. В пробах обнаружены яйца гео-
гельминтов: Toxocara spp., Ascaris suum. В пробах почвы из лесопарковых зон 
выявлены яйца Toxocara spp., Trichocephalus vulpis, Dipylidium caninum; яйца 
Toxocara spp., Taenia spp. отмечены в пробах с дворовых территорий. Основ-
ными источниками поступления инвазионного материала в лесопарковых 
зонах являются собаки, в то время как в загрязнении почвы придомовых тер-
риторий наряду с собаками принимают участие и кошки. Обнаружение яиц 
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геогельминтов в почве цветочных горшков свидетельствует о небезопасности 
использования приготовленных самостоятельно почвенных смесей без пред-
варительного обеззараживания. 

Ключевые слова: контаминация почвы яйцами геогельминтов, оценка почвы 
комнатных растений, яйца Toxocara spp.
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Abstract

In modern conditions, interior planting has great importance and distribution. For 
growing indoor plants, along with ready-made soil, growers often use home-made 
mixtures. The article presents the results of parasitological studies of the soil from 
flower pots and the soil used for growing house plants, as well as the soil from forest 
park zones, and courtyard territories, and sand from playgrounds used in floricul-
ture for composing soil mixtures in urban conditions. The results of the conducted 
sanitary and parasitological studies found that 4.7% of the home-made soil samples 
were positive. Eggs of geohelminths Toxocara spp. and Ascaris suum were found in 
the samples. Eggs of Toxocara spp., Trichocephalus vulpis and Dipylidium caninum 
were found in soil samples from forest park zones; eggs of Toxocara spp. and Taenia 
spp. were found in samples from courtyards. The main sources of invasive material in 
forest-park areas are dogs, while cats along with dogs take part in the contamination 
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of the soil from the adjacent territories. The detection of geohelminth eggs in the soil 
from flower pots indicates that it is unsafe to use self-prepared soil mixtures without 
preliminary disinfection. 

Keywords: contamination of soil with geohelminth eggs, indoor plant soil assessment, 
Toxocara spp. eggs.

Введение. В настоящее время интерьерное озеленение имеет большое 
значение и распространение. Комнатные растения оказывают бла-
готворное воздействие, как на самого человека, так и положительно 
влияют на микроклимат помещения [1]. Экзотические цветы и рас-
тения являются украшением не только жилых, офисных помещений, 
но постепенно становятся обычными в детских учреждениях. Для 
выращивания растений современные цветоводы используют земель-
ные смеси как домашнего составления, так и готовые, имеющиеся в 
продаже. Перед посадкой земляные смеси обязательно должны обез-
зараживаться, однако при выращивании комнатных растений этому 
этапу подготовки почвы в большинстве случаев не уделяется долж-
ного внимания. Компонентами для составления смесей в городских 
условиях являются почва лесопарковых зон, придворовых террито-
рий, песок с детских площадок. В то время как почва из этих мест за-
частую небезопасна в паразитологическом отношении. Накоплению 
паразитарного материала в окружающей среде способствует большое 
количество безнадзорных животных, а также выгул собак на терри-
ториях произрастания зеленых насаждений. По данным литературы, 
в мире около 40% собак инвазированы T. canis и интенсивность ин-
вазии достаточно велика. Фекалии собак в окружающей среде пред-
ставляют собой важный источник патогенов не только для домашних 
животных, но и для человека [3]. Почва является одним из основных 
резервуаров яиц гельминтов [2]. Наличие яиц геогельминтов в почве 
комнатных растений может представлять потенциальную угрозу для 
здоровья человека, особенно детей.

Целью работы явилась паразитологическая оценка почвы комнатных 
растений, а также лесопарковых зон, придворовых территорий, песка 
с детских площадок, используемых для составления почвенных сме-
сей в цветоводстве.

Материалы и методы. Исследование почвы цветочных горшков на на-
личие яиц геогельминтов осуществлялось во время пересадки ком-
натных растений в период с марта по август 2019 года. Анализу под-
вергался грунт, в котором произрастали и пересаживались комнатные 
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растения, а также почва лесопарковых зон, придворовых территорий, 
песка с детских площадок. Санитарно-паразитологическое исследо-
вание почвы проводили в соответствии с МУК 4.2.2661–10 «Методы 
санитарно-паразитологических исследований».

Результаты исследований. Проведению исследования предшествовал 
опрос респондентов о выращивании комнатных растений в городс- 
ких условиях, используемых почвенных смесях и их обеззаражива-
нии, пересадке. В ходе этой работы установлено, что из 236 опро-
шенных 177 человек (75%) выращивают в квартирах, хотя бы одно 
комнатное растение. Предпочтение грунту «приготовленному само-
стоятельно» отдают 66% опрошенных, так как некоторые из них на 
практике сталкивались с некачественными готовыми почвенными 
смесями, другие отмечали их высокую стоимость. Как показал ана-
лиз ответов, пересадку растений цветоводы осуществляют, начиная 
с начала весны до конца осени.

Всего нами было исследовано 110 проб почвенной смеси, из них 63 
домашнего составления и 47 готовых. Образцы почвы предоставле-
ны цветоводами, проживающими в разных районах г. Курска. В ка-
честве компонентов для приготовления смеси использована почва 
из хвойных и лиственных лесов, парков, придомовых, пришколь-
ных территорий. В ходе опроса выяснено, что во всех случаях при 
самостоятельном приготовлении почва не обеззараживалась, песок 
не промывался. В случае если пересадка осуществлялась весной, то 
почва заготавливалась осенью и хранилась на балконе или в гараже, 
при пересадке в летний период компоненты отбирались непосредст- 
венно перед процедурой замены. Готовые смеси, используемые цве-
товодами, были разных производителей. В результате проведенных 
санитарно-паразитологических исследований установлено, что яйца 
геогельминтов обнаружены в 3 пробах грунта домашнего составле-
ния. В двух случаях зафиксированы яйца Toxocara canis, в одной про-
бе Аscaris suum. 

В ходе анализа установлено, что в первом случае для составления 
почвенной смеси цветовод использовала землю из хвойного леса 
Урочища Солянка. Это крупный лесной массив, который примыка-
ет к южной части города Курска и является местом отдыха горожан, 
выгула домашних животных и транзита бродячих собак. Во втором 
случае почва отобрана с придомовой территории в районе поселка 
Северный. Несоблюдение правил содержания собак, отсутствие дез- 
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инвазии их экскрементов приводит к контаминации возбудителем 
токсокароза окружающей среды. Проводимые сотрудниками НИИ 
паразитологии фрагментарные копрологические исследования обез- 
личенных проб фекалий от собак, обнаруживали наличие яиц в 60% 
проб, что свидетельствует о зараженности собак токсокарозом.

Третья положительная проба выявлена у цветовода, проживающе-
го в районе п. Волокно. В обследуемом материале обнаружены яйца 
Аscaris suum. Нематоды вида Ascaris suum (семейство Ascarididae) па-
разитируют в тонком кишечнике свиней и вызывают хроническое 
гельминтозное заболевание – аскаридоз. Яйца аскарид устойчивы к 
воздействиям условий внешней среды и могут сохранять жизнеспо-
собность в течение длительного времени. Следует отметить, что для 
посадки комнатных растений использована почва из урочища «Гуто-
риевый Бор» и в качестве удобрения навоз, отобранный на террито-
рии частного домовладения в Обоянском районе Курской области. 
По-видимому, яйца Ascaris suum занесли в почвенную смесь вместе с 
навозом, в который попали фекалии зараженной свиньи. 

В связи с полученными данными, нами исследовано 78 проб почвы 
из хвойного леса Урочища Солянка, 80 с придомовых территорий в 
районе поселка Северный и 78 из урочища «Гуториевый Бор». В ре-
зультате исследований 46,1% (Урочища Солянка), 39,7% (Гуториевый 
Бор) и 27,5% проб с дворовых территорий оказались положитель-
ными на яйца гельминтов. В пробах почвы из Урочища Солянка и 
Гуториевый Бор выявлены яйца Toxocara spp., Trichocephalus vulpis, 
Dipylidium caninum. В обследуемых пробах с дворовых территорий от-
мечены яйца Toxocara spp., Taenia spp.

По результатам исследований установлено, что основными источ-
никами поступления инвазионного материала в урочищах являются 
собаки, в то время как в загрязнении почвы придомовых территорий 
наряду с собаками принимают участие и кошки.

Заключение. Обнаружение яиц геогельминтов в почве комнатных 
растений свидетельствует о небезопасности использования приго-
товленных самостоятельно почвенных смесей без предварительного 
обеззараживания, а также необходимости проведения эксперимен-
тальных исследований по изучению сроков выживаемости яиц в цве-
точных горшках.
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